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Roma, 22 Aprile 2023
Prot. 25597.20 fl
Spett.le

A.S.D. OLIMPIA UMBRIA
Via Sant’Amanzio, snc
06059 Pantalla di Todi (PG)

Spett.le

Comitato Regionale LND - FIGC Umbria
Strada di Prepo, 1

06129 PERUGIA

Oggetto: Torneo Nazionale “Torneo Primavera”
Organizzato dalla Societa: A.S.D. OLIMPIA UMBRIA
Categoria di partecipazione: Primi Calci
Periodo di svolgimento il: 01/05/2023

La F.I.G.C. Settore Giovanile e Scolastico esaminato il Regolamento inviato autorizza lo svolgimento del Torneo indicato in oggetto per
quanto attiene alle modalita tecniche di svolgimento.

Lo svolgimento del torneo & subordinato al rispetto del protocollo FIGC del 22/12/2022 u.s., versione 2 denominato “Indicazioni Generali
per la pianificazione, organizzazione e gestione della stagione sportiva 2022/2023 allenamenti, attivita pre gara e gare finalizzate al contenimento
della diffusione del contagio da COVID-19” reperibile sul sito www.figc.it

La presente autorizzazione non implica in nessun caso la concessione dell’utilizzo del logo della FIGC. Inoltre, lo svolgimento del Torneo
non deve creare difficolta allo svolgimento delle attivita Ufficiali Federali. Pertanto, in caso di concomitanza o sovrapposizione di gare dello stesso
con le attivita Ufficiali Federali la precedenza, come previsto dalla normativa vigente e data alle attivita Ufficiali.

La FIGC confida sul senso di responsabilita di tutti i dirigenti delle Associazioni/Societa Sportive, allenatori, atleti e genitori, che dovranno
attenersi scrupolosamente alle linee guida del Protocollo nella consapevolezza che il comportamento di ognuno puo incidere sulla diffusione del
contagio da COVID-19.

La FIGC non assume alcuna responsabilita per eventuali contagi da COVID-19 avvenuti durante lo svolgimento del Torneo e
raccomanda a tutte le persone appartenenti a categorie con maggior rischio correlate al contagio di non partecipare alle attivita o di parteciparvi
solo dopo aver consultato il proprio medico e, in ogni caso, dirispettare sempre le direttive previste dagli specifici protocolli emanati dal Governo.

Cordiali saluti

IL SEGRETARIG- IL PRESI ENTE

| Come da regolamento inviato |

FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO
Settore Giovanile e Scolastico
Via Po 36, 00198 Roma - +39 06 84913063 - tornei.sgs@figc.it
www.figc.it/it/giovani/ - P.lva 0135781001
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gLIMPIR

UMBRIA

ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA
OLIMPIA UMBRIA

SOCIETA AFFILIATA CON L'A.C. PERUGIA CALCIO
MATRICOLA F.1.G.C. 954901

REGOLAMENTO CAT. PRIMI CALCI 2014

ART.1 ORGANIZZAZIONE

LA SOCIETA ASD OLIMPIA UMBRIA INDICE ED ORGANIZZA UN TORNEO A CARATTERE NAZIONALE DENOMINATO:
TORNEO PRIMAVERA 2023 — PRIMI CALCI 2014

CHE SI DISPUTERA IL GIORNO : 1 MAGGIO 2023

PRESSO L'IMPIANTO SPORTIVO : LEANDRO CASCIANELLI — COLLE SANTO STEFANO — COLLEPEPE di COLLAZZONE (PG)

ART:2 CATEGORIA DI PARTECIPAZIONE E LIMITI DI ETA

IL TORNEO E RISERVATO Al CALCIATORI APPARTENENTI ALLA CATEGORIA PRIMI CALCI REGOLARMENTE TESSERATI
F.I.G.C. CON LA PROPRIA SOCIETA PER LA STAGIONE IN CORSO. NATI DAL 01/01/2014 AL 31/12/2014, E
POSSIBILE UTILIZZARE CALCIATORI NATI NEL 2015 .

ART.3 PRESTITI
NON SONO CONSENTITI PRESTITI .

ART.4 ELENCHI GIOCATORI

LE SOCIETA PARTECIPANTI DOVRANNO PRESENTARE ALL’ORGANIZZAZIONE DEL TORNEO, PRIMA DEL SUO INIZIO,
L'ELENCO DEI CALCIATORI CHE INTENDONO UTILIZZARE, FINO AD UN MASSIMO DI N°15, DOPO L’AVVENUTA CONSEGNA
E PROIBITO APPORTARE MODIFICHE A TALI ELENCHI.

NELLA DISTINTA DA PRESENTARE ALL’ARBITRO PRIMA DELLA GARA SARANNO INDICATI FINO AD UN MASSIMO DI 10
GIOCATORI

ART.5 SOSTITUZIONI E PARTECIPAZIONE

LE SOSTITUZIONI SARANNO EFFETTUATE NEL PIENO RISPETTO DELLE NORME DI CUI AL C.U. N°1 DEL S.G.S. ROMA: TUTTI |
GIOCATORI IN DISTINTA DOVRANNO GIOCARE ALMENO UN TEMPO DEI PRIMI DUE; PERTANTO AL TERMINE DEL PRIMO
TEMPO DOVRANNO ESSERE EFFETTUATE OBBLIGATORIAMENTE TUTTE LE SOSTITUZIONI ED | NUOVI ENTRATI NON
POTRANNO PIU ESSERE SOSTITUITI FINO AL TERMINE DEL SECONDO TEMPO TRANNE CHE PER VALIDI MOTIVI DI SALUTE;
NEL TERZO TEMPO, QUINDI, POTRANNO ESSERE EFFETTUATE SOSTITUZIONI CON IL SISTEMA DEI "CAMBI LIBERI ",

TUTTI | BAMBINI DEVONO PRENDERE PARTE AL GIOCO LUDICO.

ART.6 SOCIETA PARTECIPANTI
AL TORNEO PRENDERANNO PARTE LE SOTTOINDICATE SOCIETA: (Indicare nominativo societa e rispettivo n° di
Matricola)

SOCIETA SOCIETA
ASD OLIMPIA UMBRIA 2014 ASD NESTOR CALCIO 1904 2014
ASD GRIFONE CALCIO 2014 sq.A ASD GRIFONE CALCIO 2014 sq.B
ACD BASTIA CALCIO 1924 ASD TERNI FOOTBALL CLUB 2014
SSD AMC '98 2014 ASD FULGINIUM 2014

A.S.D. OLIMPIA UMBRIA Vocabolo Sant’Amanzio, 06059 Pantalla, Todi (Pg)
MATRICOLA F.I.G.C. 954901, Partita IVA e Codice Fiscale 03851840540

Web: https://www.facebook.com/olimpia.collepepe.umbria
Indirizzo email: asd.olimpiaumbria@gmail.com
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ART.7 FORMULA DEL TORNEO

IL TORNEO SI SVOLGERA CON LA SEGUENTE FORMULA :
PARTITE

SARANNO FORMATI N° 2 GIRONI DA N°4 SQUADRE CIASCUNO CHE SI INCONTRERANNO TRA LORO SECONDO LA
FORMULA ALL’ITALIANA CON GARE DI SOLA ANDATA- ALLEGATO IL CALENDARIO DELLE GARE.

GIOCO/CHI LUDICO DIDATTICI (OBBLIGATORIO)

ALLEGATI A QUESTO REGOLAMENTO | GIOCHI LUDICI E LE REGOLE DI SVOLGIMENTO DEGLI STESSI

ART.8 CLASSIFICHE

NON SONO PREVISTE CLASSIFICHE .

ART.9 TEMPI DI GARA E SVOLGIMENTO

LE GARE SI SVOLGERANNO IN 3 (TRE) TEMPI DELLA DURATA DI 10 MINUTI CIASCUNO

LE PARTITE SI GIOCANO 5 > 5 SU CAMPI DI DIMENSIONI RIDOTTE CON PORTE RIDOTTE ED UTILIZZO DI PALLONI N° 4 .
IL GIOCO/CHI AVRANNO LA DURATA DI__15__MINUTI

ART.10 TIRI DI RIGORE

NON SONO CONSENTITI .

ART.11 TEMPI SUPPLEMENTARI

NON SONO CONSENTITI .

ART.12 ARBITRI

LE PARTITE SARANNO ARBITRATE DAGLI STESSI GIOCATORI CHE PARTECIPANO ALLA GARA (AUTOARBITRAGGIO), IN
OGNI CASO | RAPPORTI GARA CON ALLEGATE LE DISTINTE DEI GIOCATORI SARANNO TRASMESSE AL COMITATO DI
COMPETENZA NEI TERMINI PREVISTI PER LA NECESSARIA VISIONE DEL GIUDICE SPORTIVO .

ART.13 DISCIPLINA DEL TORNEO

LA DISCIPLINA DEL TORNEO VIENE AFFIDATA AL GIUDICE SPORTIVO TITOLARE O SUPPLENTE DEL COMITATO DI
COMPETENZA .

ART.14 AUTOMATISMO DELLE SANZIONI

IL CODICE DI GIUSTIZIA SPORTIVA NON PREVEDE L'AUTOMATISMO DELLE SANZIONI PER | CALCIATORI DI QUESTA
CATEGORIA CHE, PERTANTO DOVRANNO SOGGIACERE Al PROVVEDIMENTI DEL GIUDICE SPORTIVO.

ART.15 RECLAMI

EVENTUALI RECLAMI DOVRANNO ESSERE PRESENTATI ENTRO 30 MINUTI DALLA FINE DELLA GARA ACCOMPAGNATI
DALLA TASSA DI EURO ___50,00 ; COPIA DEL RECLAMO DOVRA ESSERE CONSEGNATA ALLA CONTROPARTE
SEMPRE NEI TERMINI DEI 30 MINUTL.

ART. 16 ASSICURAZIONE

E RESPONSABILITA DI OGNI SOCIETA PARTECIPANTE ASSICURARE Al PROPRI GIOCATORI LA COPERTURA
ASSICURATIVA. L'ORGANIZZAZIONE DEL TORNEO E RESPONSABILE DELLA REGOLARITA DELLA COPERTURA
ASSICURATIVA.

ART.17 NORME GENERALI

PER QUANTO NON PREVISTO DAL PRESENTE REGOLAMENTO, VALGONO LE DISPOSIZIONI DEI REGOLAMENTI! FEDERALI
IN QUANTO COMPATIBILI, E QUELLE RIPORTATE SUL COMUNICATO UFFICIALE N°1 DEL SETTORE GIOVANILE E
SCOLASTICO RELATIVO ALLA STAGIONE SPORTIVA IN CORSO.

IL PRESIDENTE DELLA SOCIETA
A.S.D. OLIMPIA UMBRIA

' [
vomBRENZI0 ( %1@
060599 @R Al Todi S—— 'l

matr. FIGC 954901

RESPONSABILE ORGANIZZAZIONE
SIG. PAOLO GIULIVI_
TEL. 348 740 3117_

A.S.D. OLIMPIA COLLEPEPEPANTALLA Via S. Amanzio, 06059 Pantalla, Todi (Pg) Web: https://www.facebook.com/olimpia.collepepe.pantalla
MATRICOLA F.I.G.C. 935695; Partita IVA e Codice Fiscale 03280880547 Indirizzo email: asd.olimpiacp@gmail.com
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GIRONE A

GIRONE B

ASD OLIMPIA UMBRIA 2014

ASD NESTOR CALCIO 1904 2014

ASD GRIFONE CALCIO 2014 sq.A

ASD GRIFONE CALCIO 2014 sq.B

ACD BASTIA CALCIO 1924

ASD TERNI FOOTBALL CLUB 2014

SSD AMC '98 2014

ASD FULGINIUM 2014

GIRONE A ASD OLIMPIA UMBRIA ACD BASTIA CALCIO 1924
GIRONE A SSD AMC ‘98 ASD OLIMPIA UMBRIA
GIRONE A ASD GRIFONE CALCIO sg.A ACD BASTIA CALCIO 1904
GIRONE A ASD GRIFONE CALCIO sg.A SSD AMC 98

GIRONE A ASD OLIMPIA UMBRIA ASD GRIFONE CALCIO sq.A
GIRONE A ACD BASTIA CALCIO 1904 SSD AMC 98

GIRONE B ASD NESTOR CALCIO 1904 ASD TERNI FOOTBALL CLUB
GIRONE B ASD GRIFONE CALCIO sq.B ASD FULGINIUM

GIRONE B ASD GRIFONE CALCIO sq.B ASD NESTOR CALCIO 1904
GIRONE B ASD TERNI FOOTBALL CLUB ASD FULGINIUM

GIRONE B ASD NESTOR CALCIO 1904 ASD FULGINIUM

GIRONE B ASD GRIFONE CALCIO sq.B ASD TERNI FOOTBALL CLUB
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1 ¢ PORTIERE

Obiettivo tecnico: controllo, guida, calciare la palla
Obiettivo motorio: sviluppo capacita di controllo motorio

Progressione 1 — 2 gruppi:
ROSSI senza palla; GIALLI con la
palla. Porta difesa da un portiere a
rotazione.

Al via, il giocatore Giallo porta la
palla con le mani e la deposita nel
quadrato per il giocatore Rosso
che la controlla, esce e va contro |l
portiere per fare gol. Dopo il tiro, il
Rosso raccoglie la palla e va in
coda ai gialli. Il giocatore Giallo
dopo aver partecipato all’azione
per eventuale respinta del portiere
va in coda ai Rossi.

1 ¢ PORTIERE

Obiettivo tecnico: controllo, guida, calciare la palla
Obiettivo motorio: sviluppo capacita di controllo motorio

Progressione 2 - 2 gruppi: ROSSI
senza palla; GIALLI con la palla.
Porta difesa da un portiere a
rotazione.

Idem la precedente con la
differenza che la palla viene
guidata e fermata coi piedi nel
quadrato.
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LA CASA DEL LUPO E
DEL CACCIATORE

N. bimbi: 8-10 per stazione
Dimensioni campo: 10 x 4 mt.
Materiale utilizzato: 8 palloni.
Obiettivi principale: differenzazione
Durata: 8'/10".

Svolgimento:
I bimbi si dispongono come in figura.
Davanti a loro si troveranno 2 rettangoli

(3x2mt) uno rosso (la casa del lupo) e
|'altro giallo (la casa del cacciatore).

La regola dell'esercizio & quella di
aumentare la frequenza dei tocchi
all'interno del rettangolo rosso e
diminuirla all'interno di quello giallo.
Una volta usciti dal rettangolo rosso
dovranno cercare di far gol nella
porticina posta a 5 mt.

Variante:
Condurre la palla con il piede debole.
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gLIMPIR

UMBRIA

ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA
OLIMPIA UMBRIA

SOCIETA AFFILIATA CON L'A.C. PERUGIA CALCIO
MATRICOLA F.1.G.C. 954901

REGOLAMENTO CAT. PRIMI CALCI 2015

ART.1 ORGANIZZAZIONE

LA SOCIETA ASD OLIMPIA UMBRIA INDICE ED ORGANIZZA UN TORNEO A CARATTERE NAZIONALE DENOMINATO:
TORNEO PRIMAVERA 2023 - PRIMI CALCI 2015

CHE SI DISPUTERA IL GIORNO : 1 MAGGIO 2023

PRESSO L'IMPIANTO SPORTIVO : LEANDRO CASCIANELLI — COLLE SANTO STEFANO — COLLEPEPE di COLLAZZONE (PG)

ART:2 CATEGORIA DI PARTECIPAZIONE E LIMITI DI ETA

IL TORNEO E RISERVATO Al CALCIATORI APPARTENENTI ALLA CATEGORIA PRIMI CALCI REGOLARMENTE TESSERATI
F.I.G.C. CON LA PROPRIA SOCIETA PER LA STAGIONE IN CORSO. NATI DAL 01/01/2015 AL 31/12/2015, E
POSSIBILE UTILIZZARE CALCIATORI NATI NEL 2016 .

ART.3 PRESTITI
NON SONO CONSENTITI PRESTITI .

ART.4 ELENCHI GIOCATORI

LE SOCIETA PARTECIPANTI DOVRANNO PRESENTARE ALL’ORGANIZZAZIONE DEL TORNEO, PRIMA DEL SUO INIZIO,
L'ELENCO DEI CALCIATORI CHE INTENDONO UTILIZZARE, FINO AD UN MASSIMO DI N°15, DOPO L’AVVENUTA CONSEGNA
E PROIBITO APPORTARE MODIFICHE A TALI ELENCHI.

NELLA DISTINTA DA PRESENTARE ALL’ARBITRO PRIMA DELLA GARA SARANNO INDICATI FINO AD UN MASSIMO DI 10
GIOCATORI

ART.5 SOSTITUZIONI E PARTECIPAZIONE

LE SOSTITUZIONI SARANNO EFFETTUATE NEL PIENO RISPETTO DELLE NORME DI CUI AL C.U. N°1 DEL S.G.S. ROMA: TUTTI |
GIOCATORI IN DISTINTA DOVRANNO GIOCARE ALMENO UN TEMPO DEI PRIMI DUE; PERTANTO AL TERMINE DEL PRIMO
TEMPO DOVRANNO ESSERE EFFETTUATE OBBLIGATORIAMENTE TUTTE LE SOSTITUZIONI ED | NUOVI ENTRATI NON
POTRANNO PIU ESSERE SOSTITUITI FINO AL TERMINE DEL SECONDO TEMPO TRANNE CHE PER VALIDI MOTIVI DI SALUTE;
NEL TERZO TEMPO, QUINDI, POTRANNO ESSERE EFFETTUATE SOSTITUZIONI CON IL SISTEMA DEI "CAMBI LIBERI ",

TUTTI | BAMBINI DEVONO PRENDERE PARTE AL GIOCO LUDICO.

ART.6 SOCIETA PARTECIPANTI
AL TORNEO PRENDERANNO PARTE LE SOTTOINDICATE SOCIETA: (Indicare nominativo societa e rispettivo n° di
Matricola)

SOCIETA SOCIETA
ASD OLIMPIA UMBRIA 2015 sq.A ASD OLIMPIA UMBRA 2015 sq.B
ASD NESTOR CALCIO 1904 2015 sq.A ASD NESTOR CALCIO 1904 2015 sq.B
SSD BACIGALUPO 2015 sq.A ASD GRIFONE CALCIO 2015 sqg.B
ASD GRIFONE CALCIO 2015 sqg.A ASD TERNI FOOTBALL CLUB 2015
A.S.D. OLIMPIA UMBRIA Vocabolo Sant’Amanzio, 06059 Pantalla, Todi (Pg) Web: https://www.facebook.com/olimpia.collepepe.umbria

MATRICOLA F.I.G.C. 954901, Partita IVA e Codice Fiscale 03851840540 Indirizzo email: asd.olimpiaumbria@gmail.com
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ART.7 FORMULA DEL TORNEO

IL TORNEO SI SVOLGERA CON LA SEGUENTE FORMULA : SARANNO FORMATI N° 2 GIRONI DA N°4 SQUADRE CIASCUNO
CHE SI INCONTRERANNO TRA LORO SECONDO LA FORMULA ALL’ITALIANA CON GARE DI SOLA ANDATA- ALLEGATO IL
CALENDARIO DELLE GARE.

ALLEGATI A QUESTO REGOLAMENTO | GIOCHI LUDICI E LE REGOLE DI SVOLGIMENTO DEGLI STESSI

ART.8 CLASSIFICHE

NON SONO PREVISTE CLASSIFICHE .

ART.9 TEMPI DI GARA E SVOLGIMENTO (SPECIFICARE LA MODALITA DI SVOLGIMENTO)

LE GARE SI SVOLGERANNO IN 3 (TRE) TEMPI DELLA DURATA DI 10 MINUTI CIASCUNO

LE PARTITE SI GIOCANO 5 > 5 SU CAMPI DI DIMENSIONI RIDOTTE CON PORTE RIDOTTE ED UTILIZZO DI PALLONIN® 4 .
IL GIOCO/CHI AVRANNO LA DURATA DI__15__MINUTI

ART.10 TIRI DI RIGORE

NON SONO CONSENTITI .

ART.11 TEMPI SUPPLEMENTARI

NON SONO CONSENTITI .

ART.12 ARBITRI

LE PARTITE SARANNO ARBITRATE DAGLI STESSI GIOCATORI CHE PARTECIPANO ALLA GARA (AUTOARBITRAGGIO), IN
OGNI CASO | RAPPORTI GARA CON ALLEGATE LE DISTINTE DEI GIOCATORI SARANNO TRASMESSE AL COMITATO DI
COMPETENZA NEI TERMINI PREVISTI PER LA NECESSARIA VISIONE DEL GIUDICE SPORTIVO .

ART.13 DISCIPLINA DEL TORNEO

LA DISCIPLINA DEL TORNEO VIENE AFFIDATA AL GIUDICE SPORTIVO TITOLARE O SUPPLENTE DEL COMITATO DI
COMPETENZA.

ART.14 AUTOMATISMO DELLE SANZIONI

IL CODICE DI GIUSTIZIA SPORTIVA NON PREVEDE L’AUTOMATISMO DELLE SANZIONI PER | CALCIATORI DI QUESTA
CATEGORIA CHE, PERTANTO DOVRANNO SOGGIACERE Al PROVVEDIMENTI DEL GIUDICE SPORTIVO.

ART.15 RECLAMI

EVENTUALI RECLAMI DOVRANNO ESSERE PRESENTATI ENTRO 30 MINUTI DALLA FINE DELLA GARA ACCOMPAGNATI
DALLA TASSA DI EURO ___ 50,00 ; COPIA DEL RECLAMO DOVRA ESSERE CONSEGNATA ALLA CONTROPARTE
SEMPRE NEI TERMINI DEI 30 MINUTI.

ART. 16 ASSICURAZIONE

E RESPONSABILITA DI OGNI SOCIETA PARTECIPANTE ASSICURARE Al PROPRI GIOCATORI LA COPERTURA ASSICURATIVA.
L’ORGANIZZAZIONE DEL TORNEO E RESPONSABILE DELLA REGOLARITA DELLA COPERTURA ASSICURATIVA.

ART.17 NORME GENERALI

PER QUANTO NON PREVISTO DAL PRESENTE REGOLAMENTO, VALGONO LE DISPOSIZIONI DEI REGOLAMENTI FEDERALI
IN QUANTO COMPATIBILI, E QUELLE RIPORTATE SUL COMUNICATO UFFICIALE N°1 DEL SETTORE GIOVANILE E
SCOLASTICO RELATIVO ALLA STAGIONE SPORTIVA IN CORSO.

A.S.D. OLIMPIA UMBRIA IL-PRESIDENTE DELLA IETA
voc - $ABAEZIo C b
06059 PB0aliETHN Todi ~ S— o
matr. FIGC 954901 (

RESPONSABILE ORGANIZZAZIONE
SIG.__PAOLO GIULIVI__
TEL.__ 348 7403117

A.S.D. OLIMPIA COLLEPEPEPANTALLA Via S. Amanzio, 06059 Pantalla, Todi (Pg) Web: https://www.facebook.com/olimpia.collepepe.pantalla
MATRICOLA F.I.G.C. 935695; Partita IVA e Codice Fiscale 03280880547 Indirizzo email: asd.olimpiacp@gmail.com
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GIRONE A

GIRONE B

ASD OLIMPIA UMBRIA 2015 sq.A

ASD OLIMPIA UMBRIA 2015 sg.B

ASD NESTOR CALCIO 1904 2015 sq.A

ASD NESTOR CALCIO 1904 2015 sq.B

SSD BACIGALUPO SCUOLA CALCIO 2015

ASD GRIFONE CALCIO 2015 sq.B

ASD GRIFONE CALCIO 2015 sg.A

ASD TERNI FOOTBALL CLUB 2015

GIRONE A ASD OLIMPIA UMBRIA 2015 sq.B ASD NESTOR CALCIO 1904 2015 sq.B
GIRONE A ASD OLIMPIA UMBRIA 2015 sq.A ASD NESTOR CALCIO 1904 2015 sq.A
GIRONE A ASD OLIMPIA UMBRIA 2015 sqg.A SSD BACIGALUPO SCUOLA CALCIO 2015
GIRONE A ASD GRIFONE CALCIO 2015 sq.B ASD TERNI FOOTBALL CLUB 2015
GIRONE A ASD NESTOR CALCIO 1904 2015 sq.A ASD GRIFONE CALCIO 2015 sq.A
GIRONE A ASD OLIMPIA UMBRIA 2015 sq.B ASD TERNI FOOTBALL CLUB 2015
GIRONE B SSD BACIGALUPO SCUOLA CALCIO 2015 | ASD GRIFONE CALCIO 2015 sg.A
GIRONE B ASD NESTOR CALCIO 1904 2015 sqg.B ASD GRIFONE CALCIO 2015 sq.B
GIRONE B ASD NESTOR CALCIO 1904 2015 sq.A SSD BACIGALUPO SCUOLA CALCIO 2015
GIRONE B ASD NESTOR CALCIO 1904 2015 sqg.B ASD TERNI FOOTBALL CLUB 2015
GIRONE B ASD OLIMPIA UMBRIA 2015 sq.A ASD GRIFONE CALCIO 2015 sq.A
GIRONE B ASD OLIMPIA UMBRIA 2015 sq.B ASD GRIFONE CALCIO 2015 sq.B
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1 ¢ PORTIERE

Obiettivo tecnico: controllo, guida, calciare la palla
Obiettivo motorio: sviluppo capacita di controllo motorio

* Progressione 1 — 2 gruppi:
ROSSI senza palla; GIALLI con la
palla. Porta difesa da un portiere a _
rotazione. \

* Alvia, il giocatore Giallo porta la Sl
palla con le mani e la deposita nel !
quadrato per il giocatore Rosso ‘
che la controlla, esce e va contro |l
portiere per fare gol. Dopo il tiro, il ) /
Rosso raccoglie la palla e va in
coda ai gialli. Il giocatore Giallo
dopo aver partecipato all’azione
per eventuale respinta del portiere
va in coda ai Rossi.
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1 ¢ PORTIERE

Obiettivo tecnico: controllo, guida, calciare la palla
Obiettivo motorio: sviluppo capacita di controllo motorio

* Progressione 2 - 2 gruppi: ROSSI/ P P
senza palla; GIALLI con la palla. \ calt Fa
Porta difesa da un portiere a AN\ S /

rotazione. 3 é‘/‘r\é
* Idem la precedente con la [ (3N 'j,w. 4{_. .
E_1

differenza che la palla viene
guidata e fermata coi piedi nel / N\ \‘

3
quadrato. S g s of]3
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LA CASA DEL LUPO E
DEL CACCIATORE

N. bimbi: 8-10 per stazione
Dimensioni campo: 10 x 4 mt.
Materiale utilizzato: 8 palloni.
Obiettivi principale: differenzazione
Durata: 8'/10".

Svolgimento:
I bimbi si dispongono come in figura.
Davanti a loro si troveranno 2 rettangoli

(3x2mt) uno rosso (la casa del lupo) e
|'altro giallo (la casa del cacciatore).

La regola dell'esercizio & quella di
aumentare la frequenza dei tocchi
all'interno del rettangolo rosso e
diminuirla all'interno di quello giallo.
Una volta usciti dal rettangolo rosso
dovranno cercare di far gol nella
porticina posta a 5 mt.

Variante:
Condurre la palla con il piede debole.
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