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Roma, 16 dicembre 2015

Cabrini incontra i tecnici e preparatori di serie B: “Uniti per crescere”

Dopo la Serie A, e stato il turno dei club dellai&® femminile. Nell’Aula Magna del
Centro Tecnico Federale, il Commissario tecnicdadBlazionale Femminile Antonio
Cabrini ha incontrato gli allenatori e i preparatttetici per affrontare una serie di temi
che riguardano metodologia e sistemi di allenamemémificazione e programmi relativi
alla preparazione fisica nel calcio femminile inzionale e collaborazione tra i club e
le nazionali. “Un incontro studiato - ha sottoliteeal ct azzurro — con lo scopo di
illustrare principalmente gli obiettivi della Namnale Femminile e di creare una
collaborazione sempre piu stretta tra la Federazele varie realta delle societa di club.
Saremo un solo gruppo di lavoro, che condivide wrg@tto: lo sviluppo del calcio
femminile in Italia. Il rapporto diretto € fondantale e oggi siamo qui, in questo primo

incontro, per conoscerci e per poter crescereingieme”.
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